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Bitte per Fax an (+49) 0201/7267942 

oder online unter www.bdem.de 

 
□ Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Bundesverband   

Deutscher Ernährungsmediziner e.V.  
□ Eine Kopie meiner Urkunde als Ernährungsmediziner  

    liegt bei 

□ Ich bin an der Einrichtung einer Schwerpunktpraxis 

Ernährungsmedizin (SPEM) interessiert und bitte um  

    weitere Informationen 

 
□ Frau    □ Herr  

 
Titel……………………………………………………………… 

Name…………………………………………………………… 

Vorname……………………………………….………………. 

Straße…………..…………………..…...………….…………… 

PLZ……………..….Wohnort…………………………………... 

Geburtsdatum…………………………...……………………. 

Telefon privat…………………………………………………... 

Telefon dienstlich………………………………….…….…….. 

Email……………………………………………….…………….. 

Jahresmitgliedsbeitrag  € 80.-     

Datum……………Unterschrift……………………….……..… 

SEPA-Lastschriftmandat 

Hiermit ermächtige ich den BDEM e.V., die fälligen 

Mitgliedsbeiträge von meinem Konto abzubuchen 

IBAN………………………………………………………………. 

BIC ………………………………………………………………... 

 

Diese Ermächtigung hat solange Gültigkeit, bis ich sie den 

BDEM e.V. gegenüber schriftlich widerrufe. 

 

Datum……………Unterschrift…………………………………. 

 
Ich erkläre mich ausdrücklich damit einverstanden, dass die von mir 

angegebenen Daten zu meiner Person über DV unter Berücksichtigung des 

Datenschutzgesetzes gespeichert werden. Diese Einwilligung kann ich jederzeit 

mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. 

Der Bundesverband Deutscher 

Ernährungsmediziner e.V. (BDEM) und die 

Schwerpunktpraxen für Ernährungsmedizin 

BDEM (SPEM) stehen in enger Kooperation 

mit der/dem 
 

    

 
   
 

    

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Bundesverband Deutscher 

Ernährungsmediziner e.V. (BDEM) ist  

ein Zusammenschluss von 

Ernährungsmedizinern zur Wahrung, 

Förderung und Vertretung der berufs-

politischen und sonstigen Belange. 

 

Kontakt und Geschäftstelle: 

Bundesverband Deutscher 

Ernährungsmediziner e.V.  

Girardetstr. 8 

45131 Essen 

Tel:   0201 / 799 89 311   

Fax:  0201 / 726 794 2 

E-mail: info@bdem.de  

www.bdem.de             

 

Bundesverband Deutscher 

Ernährungsmediziner e.V. 

(BDEM) 

www.bdem.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Größter Verband von 

     Ernährungsmedizinern in 

   Europa und weltweit 
 

  

 



 
 

  

 

 

Präsident 
Prof. Dr. med. Johannes  G. Wechsler 

München 

 

Vizepräsident 
Dr. med. Klaus  Winckler 

Frankfurt 

 

Vizepräsident 
Dr. med. Jürgen Herbers 

Pleidelsheim 

 

Schriftführer und Schatzmeister                                   
Dr. med. Thomas  Kauth                            
Ludwigsburg 

                                                                                                               

Vorstandsmitglieder 
 

 
 

   

 
 

Arbeitsgruppen 
                          

    
                 

      Dr. Jürgen Herbers               Dr. Winfried Keuthage          Prof. Dr. med  Jens Putziger    Dr. Martha Ritzmann-Widderich     

   AG Leistungserfassung              AG Telemedizin                    AG  Mangelernährung                      AG Adipositas                         
          Pleidelsheim                               Münster                                     Leipzig                                        Rottweil                                  

 

 

 
                                     

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                     

 

 
 

  

10 Gründe für eine Mitgliedschaft 

im Bundesverband Deutscher 

Ernährungsmediziner e.V. (BDEM)  
 

 Zentrale standes- und berufspolitische 

Vertretung bei Bund, Länder und 

Kommunen.  
 

 Kontaktaufnahme mit der ärztlichen 

Selbstverwaltung und den 

Versicherungsträgern. 
 

 Kostenloser Bezug der Zeitschrift 

   „Der Ernährungsmediziner“ und  

   „Aktuelle Ernährungsmedizin“. 

   BDEM - Mitteilungen in der Aktuellen 

   Ernährungsmedizin. 
 

 50% Ermäßigung der Kongressgebühren 

für die BDEM Jahrestagungen. 
 

 Für BDEM Mitglieder: Homepage 

(www.bdem.de), interner Mitglieder-

bereich und  bundesweite Vernetzung  

mit Schwerpunktpraxen, Diätassistenten 

(www.VDD.de) und Oecotrophologen 

(www.VDOE.de). 
 

 Unterstützung bei der Einrichtung von 

Schwerpunktpraxen Ernährungsmedizin 

und Zertifizierung. 
 

 Kostenlose Beratung bei der Abrechnung 

ernährungsmedizinischer Leistungen. 
.  

 Fortbildung in Workshops, 

Spezialseminaren und Qualitätszirkeln. 
 

 Öffentlichkeitsarbeit auf dem Gebiet der  

Ernährungsmedizin. 
 

 Vertragsverhandlungen mit Kostenträgern, 

Finanzierung von Ernährungsmedizin in der 

ambulanten und stationären Versorgung. 

 

 

 

 
Behandlungsziele und Angebote  

der Schwerpunktpraxis 

Ernährungsmedizin (SPEM) 
 

 Ziel ist es, die Qualität der Behandlung  

von Patienten mit ernährungsbedingten 

Erkrankungen und von Patienten mit 

Adipositas zu verbessern und langfristig 

Folgeerkrankungen zu vermeiden. 
 

 Weitere Ziele sind eine Änderung  

des Lebensstils durch eine  

Ernährungsumstellung, Steigerung  

der Alltagsaktivität und Verhaltens- 

modifikation. 
 

 Die Senkung von Morbidität und 

 Mortalität durch Reduktion des  

 kardiovaskulären Risikoprofils und die 

 Reduktion von adipositas-assoziierten 

 Erkrankungen sind weitere Ziele.  
 

 Fachlich qualifiziertes ernährungs- 

therapeutisches Team aus Ernähr- 

ungsmediziner, Diätassistenten sowie 

Dipl. Oecotrophologen, Verhaltens-  

und Bewegungstherapeuten. 
 

 Qualitätssicherung, Behandlungs- 

 dokumentation und Evaluation. 
 

 Langfristige Behandlung von Über-

gewicht und Adipositas nach Leitlinien. 
 

 Kosteneinsparung durch Vermeidung 

und Verringerung von Folge-

erkrankungen. 

 

 

 

 

       Gute Gründe für eine Mitgliedschaft im 

            Bundesverband Deutscher Ernährungsmediziner e.V. (BDEM) 
 

 

Info:  www.bdem.de  

    Info@bdem.de 

 

  

 

           Dr. Gert Bischoff          Dr. Christian Malcharzik        Prof. Dr. habil. Mathias Plauth   Dr. Birgit Schilling-Maßmann 
                München                            Hannover                                 Dessau-Roßlau                        Tecklenburg 

 

Pressesprecher    
 
Dr. Mathias Riedl  
Hamburg 

 
Dr. Patricia Haberl 

AG Ernährungsmedizin in 
 Reha-Kliniken, Marquartstein 


