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,»Adipositas stellt eine der grofiten Herausforderungen fir die 6ffentliche Gesundheit dar. Dabei ist die
Entwicklung in einigen Teilen der Welt, einschliel3lich der Europaischen Region der WHO, besonders
Besorgnis erregend.” [Faktenblatt EURO/13/05, Kopenhagen, Bukarest, 12. September 2005].

Seit einigen Jahrzehnten nimmt der Anteil Gbergewichtiger und adipdser Erwachsener in der
Bevolkerung westlicher Industrielander kontinuierlich zu. In Deutschland sind zwei Drittel der
ménnlichen und die Hélfte der weiblichen Bevdlkerung ibergewichtig, davon etwa 20 % adip6s
[Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Heft 16: Ubergewicht und Adipositas, Hrsg. vom Robert
Koch Institut in Zusammenarbeit mit dem Statistischen Bundesamt]. Ein Ende dieser Entwicklung ist
derzeit nicht in Sicht.

Ubergewicht zieht, in Abhéngigkeit vom Verteilungsmuster, als bedeutender Risikofaktor
Folgeerkrankungen wie Hypertonie, Diabetes mellitus Typ 2, Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie KHK
und Herzinsuffizienz, Schlaganfall sowie Fettstoffwechselstérungen, Schlaf-Apnoe-Syndrom,
Hyperuricdmie und Gicht, Gallensteine, Krebserkrankungen sowie orthopédische Probleme wie
Ricken- und Gelenkerkrankungen und psychosoziale Komplikationen nach sich.

Die Arbeitsgruppe Adipositas arbeitet innerhalb des VDD. Sie ist eine Interessengruppe von
Diéatassistenten (DA) mit dem beruflichen Schwerpunkt Ubergewicht/Adipositas.

Fur eine einheitliche und evidenzbasierte Erndhrungstherapie, sowie fir die Gewahrleistung von
Qualitat und fachlicher Kompetenz in der Beratung ist es erforderlich, fiir DA Qualitatsstandards fiir
die Therapie von Ubergewicht/Adipositas zu etablieren. Dariiber hinaus ist es wichtig und notwendig,
die Position von DA mit Zusatzqualifikationen (VDD und DGE) in der Therapie von Ubergewichtigen
und Adipdsen zu starken und zu festigen, um sich dadurch von anderen Anbietern abzuheben.

Im Vordergrund unserer Arbeit stehen die Forderung der interdisziplinaren Zusammenarbeit in der
Klinik und Ambulanz zur Qualitatssicherung in Beratung und Therapie bei Ubergewicht und
Adipositas. Dafur méchten wir einheitliche Dokumentationsgrundlagen schaffen sowie
Schulungsunterlagen und -curricula den Berufskollegen vor Ort zur Verfiigung stellen.

Daher sind Qualitatsstandards fir die Beratung und Schulung notwendig, die regelméRig aktualisiert
und ergénzt werden. Neben dem halbjéhrlichen Newsletter sowie Verdffentlichungen in der D+ sind
wir Ansprechpartner fur Fachfragen, arbeiten Fachwissen fiir die Praxis auf und besprechen
regelmaRig Patientenfélle. Die Falldiskussionen sind weiterhin wesentlicher Bestandteil der
Fortbildungsveranstaltungen fir DA innerhalb eines zu etablierenden Netzwerkes. Bei
berufspolitischen Fragen unterstiitzen und beraten wir den Vorstand des VDD.






