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 „Das einzig Stete ist der Wandel“ dieser Ausspruch beschreibt die aktuelle 
Situation im Gesundheitswesen sehr zutreffend. 
In der Dynamik des Wandels ist die freiberufliche Diätassistentin (DA) ein Arbeitsmodell der Zukunft. Viele 
KollegInnen haben sich für diesen Weg bereits entschieden, andere spielen noch mit diesem Gedanken. Um für 
dieses Modell der vielfältigen Tätigkeit der  DA Unterstützung zu geben, hat sich die Arbeitsgruppe (AG) 
Freiberuflichkeit gebildet. 
Mitglieder sind: Andrea Scheidacker, Frankfurt; Karina Pfadenhauer, Kronach;  Silke Zur, Leipzig 
 
Die  AG Freiberuflichkeit setzt sich zum Ziel dieses Arbeitsmodell weiter auszubauen, zu stärken und 
Ansprechpartner für Existenzgründer zu sein. 
Evaluation und Qualitätssicherung, ständige qualifizierte Fort- und Weiterbildung, Kooperation mit 
Kostenträgern und anderen Leistungserbringern sind neben den unternehmerischen Tätigkeiten weitere 
Schlagwörter, mit denen sich die AG in Absprache mit anderen AGs und dem VDD- Vorstand beschäftigt und 
auseinandersetzt.  
Durch die Initiierung eines Netzwerkes „Freiberuflichkeit“ möchten wir uns im engen Kontakt mit interessierten 
KollegInnen austauschen.   
Die AG erarbeitet u.a. Rahmenbedingungen für freiberufliche Kollegen, um damit Arbeitsabläufe zu 
standardisieren und zu vereinfachen. Ebenso sehen wir unsere Aufgabe darin Klienten, Kooperationspartner und 
Kostenträger  wissen zu lassen, was und wie eine DA ist, die Mitglied im VDD und freiberuflich tätig ist. 
 
Ziele der Arbeitsgruppe (AG) 
 
Für die Berufsgruppe der Diätassistentinnen und Diätassistenten (DA`s) sollen folgende Punkte erreicht werden: 
 Förderung der Arbeitschancen von DA´s in diesem Bereich 
 Schaffung einer Plattform für die Vermittlung zwischen DA´s möglichen Auftragsgebern (Netzwerk) 
 Schaffung einer Plattform für den Austausch untereinander (Netzwerk) 
 Qualifizierung von DA´s für die Tätigkeit  
 Qualitätssicherung zur Anerkennung bei den Kostenträgern und Entscheidungsträgern 
 Entwicklung eines Instrumentariums zur Erreichung der Ziele 

 -  Öffentlichkeitsarbeit 
        -  Marketing 
        -  Leitfaden   
        - Evaluation 
 
Diese Ziele können nur gemeinsam, mit anderen Interessierten erreicht werden. Sprechen Sie uns an. 
 



 

 
 
 
 
 
 


