Verband der Diatassistenten - é - Deutscher Bundesverband e.V.

,,D0 Jahre VDD*
Jubildums — Kongress 2007
in Kooperation mit dem
Bundesverband Deutscher Ernahrungsmediziner (BDEM) e. V.
und dem
Verband der Oecotrophologen (VDOg) e. V.
vom 19. bis 21. April
CongressPark Wolfsburg

START INS BERUFSLEBEN

»Selbst und stéandig - Tatsachenbericht einer Diatassistentin in eigener Praxis*

Karina Pfadenhauer, Diatassistentin, EB/DGE, Praxis fur Diat- und Erndhrungsberatung, Klosterstrafle 13,
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Der Weg in die Selbstandigkeit wird oft von KollegINNEN und SchulabgangerINNEN als
optimale und einfachste Lésung gesehen einen Job vor der Haustire zu bekommen. Die
Selbstandigkeit mit all ihren VVor- und Nachteilen wird aber h&ufig falsch eingeschétzt.

Der Vortrag soll die Hohen und Tiefen der Freiberuflichkeit darstellen und ein realistisches
Bild vermitteln.

Der Berufsalltag der freiberuflichen DA ist keineswegs ein Spaziergang. Dennoch ist die
Freiberuflichkeit ein Berufsmodell der Zukunft.

Dazu gehdren gute Nerven, ein stabiles soziales Umfeld, viel Power, Kreativitat, Mut,
Selbstbewusstsein, Eigenkapital, fachliche und soziale Kompetenz.

Ebenfalls unabdingbar sind gute Kontakte, Geschaftssinn, Organisationstalent und die
Bereitschaft viel Zeit zu investieren.

Sind diese Voraussetzungen erfiillt, kann es losgehen. Dann gibt es aber wieder neue Hiirden,
wie beispielsweise Versicherungen, Finanzierung, Rdumlichkeiten, Marktauftritt, Angebot,
Preisgestaltung oder Kundenakquise.

Trotz Allem macht die Selbstandigkeit sehr viel Spal? und wenn man fleiRig und erfolgreich
ist, kann man auch gut davon leben.

Ich persdnlich habe den Schritt in die Selbstandigkeit nicht bereut und wiirde ihn jederzeit
wieder tun.



