
komplexe Erkrankung, interdisziplinäre Herausforderung

DAEM-Spezialseminar

Seminardaten

Inhalte der Praxisseminare

Inhalte der Vorträge

• Prävention von Adipositas
• Multimodale Gewichtsreduktionsprogramme
• Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGa Apps)
• Adipositaschirurgie
• Ernährung bei Adipositaschirurgie
• Herausforderung in der Langzeittherapie

• Medikamente in der Adipositastherapie
• Adipositas und Sarkopenie
• Sport und Bewegungstherapie
• Psychologie
• Körperbild und Lebensqualität

• Praktische Übungen zu Sport und Physiotherapie für Patient:innen mit Adipositas
• Interaktive Fallbesprechungen

Termine:
Freitag, 03.05.2024, 10:00 - 18:30 Uhr
Samstag, 04.05.2024, 9:00 - 16:45 Uhr

Teilnahmegebühren:
€ 340,00 Mitglieder des BDEM, DGEM,

VDOE und VDD (mit schriftlichem
Nachweis)

€ 390,00 Regulärer Preis

Seminar-Unterlagen und Pausenverpflegung
inklusive.

Anmeldung:
https://buchung.daem.de/Seminare/

Fortbildungspunkte:
Es werden 16 Fortbildungspunkte bei der
Bayerischen Landesärztekammer (BLÄK)
beantragt.

Das Seminar umfasst 16 Unterrichtseinheiten à
45 Minuten.

Anerkannt im Baustein Ernährung für das
Zertifikat „Ernährungsberater/in VDOE“
und mit 18 VDOE-Punkten im Rahmen
der kontinuierlichen Weiterbildung.

Referierende:

Prof. Dr. Christian Rust

Dr. med. Gert Bischoff

Monika Bischoff

Dr. Zekarias Elias

Hellen Meyer

Meike Wiechert

Patrick Arnold

Katharina Steib
Krankenhaus Barmherzige Brüder München
(ZEP)

Prof. Dr. med.Thomas Horbach
Viszera München
Dr. med. Peter von Philipsborn
Ludwig-Maximilians-Universität München
Prof. Dr. Christina Holzapfel
Hochschule Fulda
Prof. Dr. med. Martin Halle
Technische Universität München
Dr. med. Antonia Sturm
Technische Universität München
Veronika Gradl
Freiberufliche Ökotrophologin

www.daem.de · info@daem.de ·0761 704020

Die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. ist ein unabhängiger gemeinnütziger wissenschaftlicher Verein ohne
Interessenskonflikte. Mögliche Interessenskonflikte seitens der Referierenden werden bei der Veranstaltung offen gelegt.
Die Veranstaltung findet ohne industrielles Sponsoring statt und trägt sich ausschließlich aus den Teilnahmegebühren.
Stand: 23.01.2023, Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

„Adipositas“
“

DAEM-Spezialseminar

„Adipositas“

Freitag, 03.05.2024 und Samstag 04.05.2024

Hotel Excelsior
Schützenstraße 11
80335 München

Veranstalter:
Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V.

In Zusammenarbeit mit
Krankenhaus Barmherzige Brüder München

und Viszera München

QR-Code zum Buchungsportal


