
Einladung und Programm

„Herausforderungen für die

Ernährungsmedizin“

26. Leipziger

Fortbildungs-

veranstaltung

Veranstalter: 
DGEM e.V. in Zusammenarbeit mit der Abteilung für Allgemein-, Viszeral- 

 und Onkologische Chirurgie des Klinikum St. Georg Leipzig gGmbH 
Termin: 

25. November 2022

Tagungsort:

online Fortbildung als Live - Webinar

Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. med. Arved Weimann, Prof. Dr. med. Matthias Pirlich



Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in den letzten Jahren hat die Ernährungsmedizin eine deutliche 
Aufwertung in unserem Gesundheitssystem erfahren. 

Hier sind zu nennen: 

 – die Einführung der speziellen Weiterbildung Ernährungsmedi-
zin in die Musterweiterbildungsordnung der Ärzte bei der Bun-
desärztekammer (BÄK) 

 – die Implementierung der ernährungsmedizinischen Komplex-
behandlung im Operationen- und Prozedurenschlüssel (OPS) 
für das Entgeltssystem im Krankenhaus (DRG) durch das 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)

 – die ernährungsmedizinische Versorgung als Leistungsbereich 
für die Erprobung von Qualitätsverträgen durch den Gemein-
samen Bundesausschuss (GBA) 

 – die Aufnahme ernährungsmedizinischer Inhalte in den Natio-
nalen Kompetenzbasierten Lernzielkatalog (NLK) für Medizin-
studenten.   

In dem Querschnittsfach Ernährungsmedizin arbeiten verschie-
dene Professionen aus  unterschiedlichem Kontext als Lei-
stungserbringer klinisch und ambulant sehr eng zusammen. Hier 
ist das „Ernährungsteam“ in der Klinik besonders zu nennen. 
Sehr unterschiedlich sind die Erwartungen an die Ernährungs-
medizin. Auch von ÄrztInnen wird die Ernährungsmedizin häufig 
vor allem diätetisch und präventivmedizinisch wahrgenommen. 
In dem Symposion sollen Vielfalt und Breite des Fachs zur 
Standortbestimmung aus unterschiedlichen Perspektiven mit 
den jeweiligen Prioritäten und Herausforderungen für die Zukunft 
herausgearbeitet und diskutiert werden. 

Wir hoffen sehr auf Ihr Interesse.  

Mit kollegialen Grüßen

Matthias Pirlich und Arved Weimann



Programm

15.00 Begrüßung Arved Weimann

15.10 „Das alles ist Ernährungsmedizin“  
 Matthias Pirlich 

Herausforderungen für die Ernährungsmedizin 

Vorsitz: Stephan C. Bischoff, Mathias Plauth

15.45 Sicht des Ernährungsmediziners  
 Gert Bischoff

16.00 Sicht der Ernährungswissenschaftlerin 
 Anja Bosy-Westphal

16.15 Pause

Vorsitz:  Frank Jochum und Johann Ockenga

16.30 Sicht der Ökotrophologin 
 Sigrid Hahn  

16.45 Sicht der Diätassistentin   
 Sabine Ohlrich -Hahn

17.00 Sicht der Pflege  
 Regina Thorsteinsson   

17.15 Sicht der Studierenden  
 Moritz Dumm 

17.30 Diskussion mit den Vertretern und Kooperationspartnern  
 der DGEM, DAEM, BDEM, BVMD, DGE, VDOE, VDD 

 Michael Adolph, Moritz Dumm, Gunnar Elke, 
 Ute Gola, Georg Kreymann, Christine Reudelsterz, 
 Diana Rubin, Conrad Schulz-Ruhtenberg, 
 Doris Steinkamp, Peter Stehle, Johannes G. Wechsler, 

19.00 Schlussworte



Referierende und Vorsitzende

M. Adolph, PD Dr. MBA 
Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin, Stabsstelle  
Ernährungsmanagement, Universitätsklinikum, Tübingen

G. Bischoff, Dr. 
Zentrum für Ernährungsmedizin und Prävention Krankenhaus  
Barmherzige Brüder, München

S.C. Bischoff, Prof. Dr. 
Institut für Ernährungsmedizin und Prävention, Universität  
Hohenheim

A. Bosy-Westphal, Prof. Dr. Dr. 
Institut für Humanernährung und Lebensmittelkunde Christian-Alb-
rechts-Universität Kiel

M. Dumm 
Zentrum für Pharmakologie, Uniklinik Köln

G. Elke, Prof. Dr. 
Klinik für Anästhesiologie und Op. Intensivmedizin Universitätsklini-
kum Schleswig-Holstein, Kiel

U. Gola, Dr. 
Institut für Ernährung und Prävention, Berlin

S. Hahn, Prof. Dr. 
Fachbereich Oecotrophologie Hochschule Fulda

F. Jochum, PD Dr. 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, Evangelisches Waldkranken-
haus Berlin-Spandau

G. Kreymann, Prof. Dr. 
Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin, Berlin

J. Ockenga, Prof. Dr. 
Zentrum für Onkologische und spezielle internistische Medizin, Klini-
kum Bremen Mitte

S. Ohlrich-Hahn, Dipl. päd. 
Klinische Ernährung und Diätetik Hochschule Neubrandenburg

M. Pirlich, Prof. Dr. 
Praxis für Innere Medizin, Endokrinologie, Allgemeinmedizin und 
Arbeitsmedizin, Berlin

M. Plauth, Prof. Dr. 
Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin, Beirat, Berlin

C. Reudelsterz, Dipl. oec. troph. 
Abteilung Rehabilitation, Bereich Psychologie und Gesundheits-
training Deutsche Rentenversicherung Bund, Berlin

D. Rubin, Prof. Dr. 
Zentrum für Ernährungsmedizin und Diabetologie, Vivantes Klinikum 
Spandau und Humboldt, Berlin

C. Schulz-Ruthenberg 
Universität Hamburg, Studierender

D. Steinkamp 
Kompetenz Ernährung Beratungsagentur, Krefeld

P. Stehle, Prof. Dr. 
Institut für Ernährungs- und Lebensmittelwissenschaften  
Universität Bonn  

R. Thorsteinsson, MSc. 
Pflegedirektion, Klinikum am Steinenberg, Reutlingen
J. Wechsler, Prof. Dr. 
Berufsverband der Ernährungsmediziner, BDEM 

A. Weimann, Prof. Dr. M.A. 
Abteilung für Allgemein-, Viszeral- und Onkologische Chirurgie,  
Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig



Allgemeine Hinweise

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für Ernährungs- 
 medizin e.V.

Tagungsort: online Veranstaltung, Live Webinar 
Tagungszeit: Freitag 25.11.2022, 15:00 - 19:00 Uhr 

Wissenschaftliche Prof. Dr. med. Arved Weimann 
Leitung: Prof. Dr. Matthias Pirlich

Organisation und DGEM e.V. Geschäftsstelle 
Auskunft: Christina Protz, Lena Wehle 
 Tel. 030 / 31 17 193-40 
 E-Mail: christina.protz@dgem.de 
  lena.wehle@dgem.de

Teilnahmebetrag: DGEM-Mitglieder kostenfrei 
 und Studierende  
 AKE, GESKES, VDD,  20,- € 
 und VDOE- Mitglieder 
 Nichtmitglieder 30,- € 
Verwaltungs- für alle TN verpflichtend  25,- € 
pauschale:

Bankverbindung: DGEM e.V. 
 Deutsche Bank 
 IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00 
 BIC: DEUTDE5MXXX

Verwendung: Leipziger Fortbildung 2022, Name

Anmeldung: Bitte ausschließlich online über  
 www.dgem.de

Die Fortbildung wird für das Fortbildungszertifikat der 
Ärztekammer angemeldet.

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:

Baxter Deutschland GmbH, 2.500,- € | Fresenius Kabi Deutschland 
GmbH, 2.500,- € | Nestlé Health Care Nutrition GmbH, 2.500,- € | 
Nutricia GmbH, 2.500,- € | BA-Unternehmensgruppe 2.000,- €


