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2.3 

VERBINDLICHE ANMELDUNG 

Um die Lizenz zur Durchführung des DOC WEIGHT®-Therapieprogramms zu erwerben, ist eine Schulung er-
forderlich. Diese setzt sich aus folgenden Bestandteilen zusammen: 

• Train-the-Trainer Online-Schulung DOC WEIGHT Version 2.3 mit schriftlichem Testat 
• Vor-Ort Workshop in Ihren Räumen mit Lizenzausgabe (halbtägig) 

Folgende Teammitglieder sollen zu DOC WEIGHT®-Trainern ausgebildet werden – bitte namentlich aufführen 
und jeweils den Qualifikationsnachweis*) beifügen: 

□ Ernährungsmediziner/in (EM)  ..............................................................................................................  

 E-Mail-Adresse:  ..............................................................................................................  

Vorerfahrung in der Arbeit mit Adipositas-Gruppenbehandlung: □ ja □ nein 

□ Verhaltenstrainer/in (VT)  ..............................................................................................................  

 E-Mail-Adresse:  ..............................................................................................................  

Vorerfahrung in der Arbeit mit Adipositas-Gruppenbehandlung: □ ja □ nein 

□ Ernährungstrainer/in (ET)  .........................................................................................................................  

 E-Mail-Adresse:  .........................................................................................................................  

Vorerfahrung in der Arbeit mit Adipositas-Gruppenbehandlung: □ ja □ nein 

□ Bewegungstrainer/in (BT)  .........................................................................................................................  

 E-Mail-Adresse:  .........................................................................................................................  

Vorerfahrung in der Arbeit mit Adipositas-Gruppenbehandlung: □ ja □ nein 

Zur Kenntnisnahme: Das Bewegungstraining besteht anteilig aus Bewegung im Wasser. Die Möglichkeit 

zur Nutzung eines Bewegungsbades ist daher Voraussetzung für die Durchführung des DOC WEIGHT®-The-

rapieprogramms. 

 

Da im Therapieverlauf die aid-Ernährungspyramide (Wandsystem mit Fotokarten) zum Einsatz kommt, bitten 
die Veranstalter im Vorfeld um Mitteilung, ob eine solche bereits zum Schulungsfundus der Praxis gehört.  

□ Ja, unser Team verfügt bereits über die aid-Ernährungspyramide (Wandsystem mit Fotokarten). 

□ Nein, unser Team verfügt noch nicht über die aid-Ernährungspyramide (Wandsystem mit Fotokarten). 

Der Lizenzerwerb und die Teilnahme an der Train-the-Trainer Online-Schulung DOC WEIGHT Version 
2.3 wird Ihnen schriftlich bestätigt. Mit der schriftlichen Bestätigung erhalten Sie Ihre Rechnung über 
die Lizenz- und Schulungskosten, nach Zahlungseingang senden wir Ihnen den Zugangscode für die 
Train-the-Trainer Online-Schulung DOC WEIGHT Version 2.3.Wenn alle Testat-Fragebögen in der Ge-
schäftsstelle vorliegen, vereinbaren Sie mit dem BDEM einen Termin für den Vor-Ort-Workshop. Am 
Ende dieser Präsensveranstaltung erhalten Sie die Lizenzurkunde. 

Ein Schulungshandout und das DOC WEIGHT®-Starterpaket wird Ihnen zeitnah vor Ihrem persönli-
chen Workshop zugesandt.  

 .................................................................................  
Ort/ Datum und Unterschrift (Praxisstempel) 

*) Die Anforderungen an die Qualifikation des Schulungsteams sind den beigefügten Teilnahmebedingungen zu entnehmen.  
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2.3 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN  

(1)  Leistungsumfang 

• Online-Schulung mit schriftlichem Testat 
• Vor-Ort Workshop in Ihren Räumen mit Lizenz-

ausgabe (nur bei Schulung neuer Teams, nicht 
bei Nachschulung von neuen Teammitglie-
dern) 

 (2) Seminarkosten  

Die Schulungskosten belaufen sich für ein vierköpfi-
ges Team aus EM+VT+ET+BT  
• auf 400,00 € (zzgl. 7% MwSt., dies sind 28,00 

€, inkl. MwSt.: 428,00 €) und  
• für nicht-zertifizierte Teams auf 800,00 € (zzgl. 

7% MwSt., dies sind 56,00 €, inkl. MwSt.: 
856,00 €)  

inklusive Schulungsmaterial sowie Starterpaket für 
die Bewerbung des Programms in Ihrer Praxis (Trai-
nermanual, Flyer) 

Bei der Schulung von neuen Teams, die aus mehr 
als vier Teilnehmern bestehen, wird ab dem fünften 
Teammitglied für jedes weitere Teammitglied eine 
Zusatzpauschale  
• von 100,00 € erhoben. (zzgl. 7% MwSt., dies 

sind 7,00 €, inkl. MwSt.: 107,00 €), 
• für nicht-zertifizierte Teams von 200,00 € erho-

ben. (zzgl. 7% MwSt., dies sind 14,00 €, inkl. 
MwSt.: 214,00 €) 

• Die Kosten für nicht teamgebundene Einzel-
teilnehmer und Schulung neuer Mitglieder be-
stehender Teams liegen bei 200,00 € (zzgl. 7% 
MwSt., dies sind 14,00 €, inkl. MwSt.: 214,00 
€). 

 (3) Lizenzerwerb 

Das Therapieprogramm des BDEM darf nur von ge-
schulten und qualitätsgeprüften Teams durchge-
führt werden. Die Teilnahme an der Schulung ist 
zwingend gekoppelt an den Lizenzerwerb. Die Li-
zenzkosten belaufen sich im Jahr 2022 auf  
• 800,00 € 400,00 € 

(zzgl. 7% MwSt., dies sind 28,00 €, inkl. 
MwSt.: 428,00 €) und  

• für nicht-zertifizierte Teams auf 1.800,00 €  
900,00 € 
(zzgl. 7% MwSt., dies sind 63,00 €, inkl. 
MwSt.: 963,00 €)  

und werden zeitgleich mit den Seminarkosten fällig. 
Lizenzvertrag und Lizenzurkunde werden nach der 
Schulung des gesamten Teams ausgehändigt. 

(4)  Zahlungsmodalitäten 

Der BDEM stellt die Teilnahmegebühr und Lizenz-
gebühr mit der Bestätigung der verbindlichen An-
meldung in Rechnung. 

(5) Qualifikationsvoraussetzungen des DOC 

WEIGHT ®- Teams 

Die Voraussetzungen zur Durchführung des DOC 
WEIGHT®-Programms ist an nachfolgende Qualifi-
kationen gebunden. Diese sind mit entsprechenden 
Belegen mit der Anmeldung vorzuweisen. Der 
BDEM behält sich vor, bei unzureichender Qualifika-
tion der Teilnehmer, die Anmeldung zu stornieren.  

Ernährungsmedizin  

Ärzte jeder Fachrichtung mit dem Nachweis der er-
nährungsmedizinischen Zusatzqualifikation gemäß 
Curriculum der Bundesärztekammer. 

Ernährungstraining 

Zur Durchführung des Ernährungstrainings können 
Fachkräfte mit einer staatlich anerkannten Ausbil-
dung im Bereich Ernährung in Betracht. Ernäh-
rungsfachkraft heißt: 

• Diätassistent/Diätassistentin 
• Anstelle einer Diätassistentin/eines Diätas-

sistenten kann  bei gleichwertiger Qualifi-
kation auch eine Oecotophologin / ein 
Oecotrophologe oder eine Ernährungswis-
senschaftlerin / ein Ernährungswissen-
schaftler unter Beachtung der formalen 
Bestimmungen zur Durchführung von dele-
gierten ärztlichen Leistungen (nach BÄK 
und KBV 2008) Mitglied des Teams sein. 

Verhaltenstraining  

Diplompsychologen, Master-Abschluss Psycholo-
gie, Psychotherapeuten (ärztliche / psychologische 
Psychotherapeuten) 

Bewegungstraining  

Fachkräfte mit staatlich anerkannter Ausbildung im 
Bereich der Bewegung wie z.B. Krankengymnasten, 
Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer, 
Sportwissenschaftler mit Zusatzausbildung Ge-
sundheit / Gesundheitssport. 

Die Teilnahmebedingungen erkenne(n) ich (wir) an. 

 .........................................................................  
Ort/ Datum und Unterschrift (Praxisstempel) 


