
Programm

09:15 – 09:30 Uhr

Begrüßung und Einführung

Prof. Dr. med. Jens Höppner | 

Dr. med. Miljana Vladimirov, MHBA          

Vorsitz      

Prof. Dr. med. Stephan Gielen | 

Prof. Dr. med. Thorsten Kaiser | 

Dr. med. Jürgen Vortherms                                                                                                 

09:30 – 09:50  Uhr 

Warum der Körper einmal erreichtes Gewicht 

immer wieder anstrebt?

Prof. Dr. med. Arya Sharma

09:50 – 10:10 Uhr     

Praktisches Adipositas Management - DMP-Adipositas?

Dr. med. Winfried Keuthage  

    

10:10 – 10:30 Uhr

Sekundäre Adipositas

Prof. Dr. med. Joachim Feldkamp

10:30 – 10:50 Uhr

Pause: Industrieausstellung

Vorsitz      

Dr. med. Silke Battefeld-Lück | Regina Eckel | Silka Göhler

10:50 – 11:10 Uhr

Gesunde Ernährung -– Der Mensch ist, was er isst?      

Prof. Dr. med. Yurdagül Zopf                                                                                                     

11:10 – 11:30 Uhr

Wie sollten Trainingskonzepte gestaltet werden?

Prof. Dr. phil. Dr. habil. med. Dejan Reljic

11:30 – 11:50 Uhr     

Stigmatisierung der Adipositas aus Sicht der Psychologie

Dr. med. Ahmad Bransi

11:50 – 12:40 Uhr

Pause: Mittagessen, Industrieausstellung                     

1. Lippisches Adipositas Symposium ORT
Campus 9

Robert-Koch-Str. 2, 32756 Detmold

DATUM
Samstag, 15. März 2025

ZEIT

09:00 Uhr come together

Sehr verehrte
Damen und Herren,
Adipositas ist eine chronische multifaktorielle 

Erkrankung, die mit einer Vielzahl von Begleiter-

krankungen einhergeht, die nahezu alle Organsysteme 

betreffen. Dies führt zu eingeschränkter Lebens-

qualität und Lebensprognose. 

Es existiert somit ein hoher Bedarf an Behandlungs-

optionen und Vernetzungen der ambulanten und 

stationären Strukturen.

Im Hinblick auf ein kommendes DMP Adipositas 

möchten wir Sie bei unserem interdisziplinären 

Symposium über verschiedene Aspekte der 

Adipositas informieren. Es erwarten Sie praxis-

relevante wissenschaftlich basierte Diskussionen 

aktueller Fragestellungen, Informationen zu den 

verschiedenen Therapieoptionen und ein hohes 

Maß an Interaktion.

Wir laden sie herzlich zu lebhaften Diskussionen ein.

Ihr Adipositas Referenzzentrum 

Dr. med. Miljana Vladimirov MHBA
Zentrumsleiterin „Adipositas und metabolische Chirurgie“

RÜCKANTWORT
Wir bitten um eine Anmeldung bis zum 15.02.2025 

unter adipositaszentrum@klinikum-lippe.de

Die CME Fortbildungspunkte werden beantragt!

Vorsitz      

PD Dr. med. Johannes-Josef Tebbe | 

Dr. mult. Sjaak Pouwels | Prof. Dr. med. Andreas Holstein 

12:40 – 13:00 Uhr

Bariatrische Endoskopie

Dr. med. Christine Stier        

13:00 – 13:20 Uhr

Medikamentöse Therapie der Adipositas 

Dr. med. Michael Dölle                                                                                       

13:20 – 13:40 Uhr

Darmbakterien, Diversität, Dysbiose –

aktuelles Wissen zum Mikrobiom und Adipositas

Dr. med. Freya Wellhöner

13:40 – 14:00 Uhr     

Pause: Industrieausstellung

Vorsitz      

PD Dr. med. Markus Flentje | Dr. med. Canan Toksoy | 

PD Dr. med. Carolina Pape-Köhler

14:00 – 14:20 Uhr

Chirurgische Therapie der Adipositas: was für wen?

Dr. med. Miljana Vladimirov, MHBA

14:20 – 14:40 Uhr

Bariatrische Anästhesie

Prof. Dr. med. Jens Kubitz

14:40 – 15:00 Uhr

Postbariatrische Chirurgie

Dr. med. Mona Boos-Boateng

Im Anschluss soll der persönliche Austausch im 

Vordergrund stehen. Bringen Sie daher auch gerne 

interessierte Kolleginnen und Kollegen mit. 



Klinikum Lippe GmbH

Adipositaszentrum Lippe
Referenzzentrum für Adipositas- und 

Metabolische Chirurgie

Röntgenstraße 18

32756 Detmold

Raum für Sponsoren
Markenlogos bitte zusenden!

1. Lippisches Adipositas Symposium am 15. März 2025

REFERENTEN

Dr. med. Michael Dölle

Facharzt für Innere Medizin und Endokrinologie und Diabetologie

MVZ Labor Krone GbR, Bad Salzuflen

Dr. med. Freya Wellhöner

Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie, Infektiologie, Endokrinologie

Medizinische Hochschule Hannover

PD. Dr. med. Markus Flentje

Chefarzt der Klinik für Anästhesiologie und Operative Intensivmedizin,

Klinikum Lippe GmbH | Universitätsklinikum OWL

Dr. med. Canan-Soranka Toksoy

Oberärztin für spezielle Visceralchirurgie

Leitung Department Adipositaszentrum, Herz-Jesu-Krankenhaus Hiltrup GmbH

PD Dr. med. Caroline Pape-Köhler

Chefärztin Adipositas Klinik

Fachärztin für Allgemein- und Viszeralchirurgie, Notfallmedizin, Ernährungsmedizin,

Klinikum Bielefeld Rosenhöhe | Universitätsklinikum OWL 

Univ.-Prof. Dr. Jens Kubitz

Chefarzt für Anästhesiologie, Anästhesiologische Intensivmedizin, Notfallmedizin,

Klinikum Nürnberg

Dr. med. Mona Boos-Boateng

Fachärztin für Plastische & Ästhetische Chirurgie

Aestheticum11, Dr. Boos-Boateng und Dr. Schneider, Detmold

Oberärztin Universitätsklinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie 

der Universität Bielefeld-Campus Lippe, Klinikum Lippe GmbH | Universitätsklinikum OWL

1. Lippisches Adipositas Symposium am 15. März 2025

REFERENTEN

Prof. Dr. med. Jens Höppner

Direktor der Universitätsklinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie 

der Universität Bielefeld-Campus Lippe, Klinikum Lippe GmbH | Universitätsklinikum OWL

Dr. med. Miljana Vladimirov

Leiterin Adipositas und metabolische Chirurgie

Universitätsklinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie der Universität Bielefeld-Campus Lippe,

Klinikum Lippe GmbH | Universitätsklinikum OWL

Prof. Dr. med. Thorsten Kaiser

Direktor des Instituts für Laboratoriumsmedizin, 

Mikrobiologie und klinische Pathobiochemie Klinikum Lippe GmbH | Universitätsklinikum OWL

Prof. Dr. med. Stephan Gielen

Direktor der Universitätsklinik für Kardiologie, Angiologie und Internistische Intensivmedizin 

der Universität Bielefeld-Campus Lippe, Klinikum Lippe GmbH | Universitätsklinikum OWL

Dr. med. Jürgen Vortherms/Stanley Kirana

Diabetologische Schwerpunktpraxis in Bad Salzuflen und Lage

Prof. Dr. Arya M. Sharma

Prof. für Medizin an der University of Alberta, Kanada |

Gründer und wissenschaftlicher Direktor von Obesity Canada

Dr. med. Winfried Keuthage

Schwerpunktpraxis für Diabetes und Ernährungsmedizin, Münster 

Prof. Dr. med. Joachim Feldkamp

Universitätsklinik für Allgemeine Innere Medizin, Endokrinologie, Diabetologie und Infektiologie, 

Klinikum Bielefeld–Mitte | Universitätsklinikum OWL

Dr. med. Silke Battefeld-Lück

Fachärztin für Allgemeinmedizin, Diabetologie und Ernährungsmedizin

Praxis für Medizinische Ernährungstherapie

Regina Eckel

Ganzheitliche Behandlung von krankhaftem Übergewicht, Projektleitung Lippe in Form, Detmold

Silka Göhler

Diplom-Oecotrophologin, Leitung Ernährungsberatung und Diättherapie Klinik für Gastroenterologie 

und Infektiologie, Klinikum Lippe GmbH | Universitätsklinikum OWL

Prof. Dr. med. Yurdagül Zopf

Fachärztin für Innere Medizin, Gastroenterologie, Ernährungsmedizin, Uniklinikum Erlangen

Prof. Dr. phil. Dr. habil.med. Dejan Reljic

Leitung Sportwissenschaft und Leistungsphysiologie, Uniklinikum Erlangen

Dr. med. Ahmad Bransi

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychoonkologie |

Facharztpraxis, Detmold sowie Chefarzt Institut für Psychoonkologie, Klinikum Lippe GmbH | 

Universitätsklinikum OWL

PD Dr. med. Johannes-Josef Tebbe

Chefarzt der Klinik für Gastroenterologie und Infektiologie am Klinikum Lippe GmbH |

Universitätsklinikum OWL 

Dr. mult. Sjaak Pouwels

Assistenzarzt Allgemein und Viszeralchirurgie Marien Hospital Herne, 

Universitätsklinikum der Ruhr Universitat Bochum, Herne 

Prof. Dr. med. Andreas Holstein

Internist, Gastroenterologe, Endokrinologe und Diabetologe

Oberarzt der Klinik für Gastroenterologie und Infektiologie

Klinikum Lippe GmbH / Universitätsklinikum OWL 

Dr. med. Christiane Stier

Leiterin bariatrische Endoskopie der ZIE, Universitätsmedizin Mannheim

EINLADUNG
1. Lippisches Adipositas Symposium 

15.3.2025 | Campus 9 | Detmold

ADIPOSITASZENTRUM LIPPE


