Wir suchen:

Bewegungs-, Verhaltens-

und Ernahrungstrainer

DOC WEIGHT”

Ihre Qualifikation als ...

... Bewegungstrainer

e Fachkraft mit staatlich anerkannter

Ausbildung im Bereich der Bewegung:

- Physiotherapeut, Krankengymnast,

- Sport- und Gymnastiklehrer,

- Sportwissenschaftler mit Zusatzaus-
bildung Gesundheit/Gesundheits-
sport und Zusatzqualifikation
Sporttherapie (wiinschenswert)

... verhaltenstrainer

e Diplom-Psychologe,

... Ernahrungstrainer

® Fachkrafte mit einer staatlich aner-
kannten Ausbildung im Bereich Erndh-
rung (Diatassistenten , Dipl. Oecotro-
phologen mit langjahriger Berufserfah-
rung in der Diadttherapie und Ernah-
rungsberatung)

e oder im Vorfeld zertifiziertes Mitglied
des erndhrungstherapeutischen Teams
einer Schwerpunktpraxis fur Ernah-
rungsmedizin®.

e Mindestens ein Jahr Berufserfahrung in
der Einzelberatung und padagogische
sowie methodisch-didaktische Kompe-

Plus notwendige Quali-
fikationen fiir alle:

e Erfahrung in der Arbeit mit Gruppen

e Erfahrung in der Adipositastherapie
(winschenswert)

e Teilnahme am DOC WEIGHT ©
Train-the-Trainer-Seminar

e Psychologischer Psychotherapeut oder
e Arztlicher Psychotherapeut

tenzen

DOC WEIGHT@ ist ...

... eine interdisziplindre, informations-, verhaltens- und handlungs-
orientierte therapeutische PatientenschulungsmaRnahme nach § 43
SGB V zur effektiven Senkung von krankhaftem Ubergewicht, assozi-
ierten Erkrankungen, Fehlerndhrung und Bewegungsmangel. Ziel des
Therapieprogrammes ist eine dauerhafte Verhaltensumstellung in
Bezug auf das Bewegungs- und Erndhrungsverhalten sowie eine
Gewichtsreduktion von 5 - 10% des Ausgangsgewichts am Ende der
SchulungsmaRnahme. Zielgruppe der MalRnahme sind erwachsene
Personen Uber 18 Jahre mit einem BMI tber 40 kg/m? bzw. mit ei-
nem BMI zwischen 35 und 40 kg/m? und gleichzeitig schon bestehen-
den Risiko- und Folgeerkrankungen.

Das DOC WEIGHT ® Schulungsprogramm erstreckt sich tiber
einen Zeitraum von einem Jahr, in dem die Teilnehmer vom gesam-
ten Team aus Erndhrungsmediziner, Erndhrungstrainer, Verhaltens-

trainer und Bewegungstrainer begleitet und unterstitzt werden.
Die GruppengroRe betrédgt 8 bis 12 Personen.

Als Verhaltenstrainer sind Sie innerhalb des DOC WEIGHT ©-
Kurses fiir 12 verhaltenstherapeutische Gruppensitzungen von je
90 min Dauer verantwortlich.

Als Bewegungstrainer fiihren Sie im Kursverlauf 1.800 min ange-
leitete Bewegungstherapie (Aquafitness; Walking/Nordic-
Walking) verantwortlich durch.

Als Erndhrungstrainer sind Sie im Rahmen des Schulungspro-
gramms verantwortlich fur insgesamt 10 Gruppensitzungen mit
Schwerpunkt Erndhrung, zwei Einzelberatungen und zwei prakti-
sche Einheiten Ernahrung.

Nachste
Train-the-Trainer-Seminare:

e 15.6.2013 in Frankfurt am Main,
e 9.11.2013 in Frankfurt am Main

Die Teilnahme am DOC WEIGHT ® Train-the-Trainer-Seminar dauert
einen Tag und kostet 200,00 €.

Weitere Informationen

finden Sie auf unserer Homepage unter: www.bdem.de.

Bei Interesse an einer Zusammenarbeit kénnen Sie gerne zu uns
Kontakt aufnehmen:

per E-Mail: info@bdem.de

telefonisch: (0)201 / 799 89 311

VDD



