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Zwei Bereiche der Ernahrung
Bedeutung der kiuinstlichen Ernahrungstherapie

- Gemeinschaftsverpflegung
- Gesunderhaltung, soziale Kontakte
- Leistungs- und Arbeitsfahigkeit

-  Wohlbefinden, Freude und Genuss
mm==) Regeln der DGE / LEKuP

- Kunstliche Ernahrung als Therapie
- Zur Unterstltzung des Heilungsprozesses

- Zur Beeinflussung von Stoffwechselprozessen
m====) AM-RL, AM-Gesetz / LL
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CUROPARAT o 3 3 Council of Europe
MINISTERKOMITEE

(e
Resolution ResAP (2003)3

uber die Verpflegung und Ernahrungsversorgung in Krankenhausern

(Verabschiedet vom Ministerkomitee am 12. November 2003
im Rahmen der 860. Sitzung der Stellvertreter der Minister.)

Es hat sich viel getan! Doch nicht
sehr viel verbessert!
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Unter-, Mangel- und Fehlernahrung
ein weltweites Problem

- Gezielte Ernahrungsintervention = integraler Bestandteil
arztlichen Handelns - fachiibergreifend

- Umkehr und Kombination von Ernahrungstragegien /
pathophysiologisches Vorausdenken

- Unter- und Mangelernahrung - Eigenstandiger Risikofaktor

- Ambulant - stationar / Problematiken Entlassung - Schnittstellen

- Folgen einer ME verschlechtern Outcome und
Lebensqualitat
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~ Definition der Mangelernihrung >
Ableitungen zur Diagnostik

Zustand, der aus einer ungenugenden Zufuhr oder Aufnahme von Energie und
Nahrstoffen entsteht:

Ernahrungsprotokoll, Tellerprotokoll (Bilanz)
zu einer veranderten Korperzusammensetzung fuhrt:

BIA, Umfangsmessungen, Handkraft, THF...

und mit messbaren Veranderungen korperlicher und mentaler Funktionen
einhergeht:

BIA, Umfangsmessungen, Handkraft, THF...
Ernahrungsprotokoll, Lebensmittelauswahl (indirekt)
Messungen mentaler Funktionen?

Cederholm T et al. ESPEN guidelines on definitions and terminology of clinical
nutrition. Clin Nutr 2017; 36(1): 49-64.

Putziger J Vortrag Mangel-Ernahrung 2022 Bremen 6
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Ernahrungsdiagnostik ? - Erkennen

ER

g/

Scores
Tools ~— von Fachgesellschaften empfohlen

Assessments
Spezialdiagnostik - Zentren und Forschung ?
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Haufigkeit einer Mangelernahrung auf einer geriatrischen

Reha-Station unter Anwendung verschiedener Methoden

Putziger J und Einhauser G (2007) Innsbruck

n =24
Mittleres Alter:\4a4 i L gld=

BMI, = 25,5 kg/m2

__

Einschéatzg BIA Ist/Soll-KM BMI MUST SGA-C SGA-B+C  NRS-2002

2023 Copyrights by Prof. Dr. Jens Putziger



EM = 129. Jahrestagung DGIM Wiesbaden 2023: Systemisch Denken - Individuell Therapieren

Ernahrungsdiagnostik - Erkennen von ME

Ausfuhrliche Anamnese
Klinische Untersuchung
Ernahrungsprotokoll / = Tellerprotokoll

Gezielte ernahrungsdiagnostische Messungen - BIA
Laborwerte

Bisherige Befunde, Diagnosen, Traumen, Op‘s

Spezielle Diagnostik bei Unklarheiten: Endokrinologie mit

SD-Diagnostik, Gastroenterologie (Endoskopie mit PE), ...
9
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Ernahrungsdiagnostik - Erkennen einer ME

Zusammenfassung der Befunde
prophylaktisch pathophysiologische Uberlegungen

Y

Ernahrungs-Beratungs- und
-Therapie-Empfehlungen

10
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e/

Nahrungszufuhr und Bewegungstraining
Empfehlung 20 aus aktueller LL DGEM

Muskeltraining wirkt antiinflammatorisch und
antikatabol

11
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Pathophysiologische Uberlegungen

Mangelernahrung per se
Tumorstoffwechsel
Postaggressionsstoffwechsel

Ablative Therapieverfahren
Komplexe interaktive Wechselwirkung
Psychische Beeinflussung
Immobilitat

Umweltfaktoren

Katabolierate

Sozialokonomischer Status...

Copyrights by Prof. Dr. Jens Putziger
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Folgen einer Chemotherapie

ANE-Syndrom (Anorexie, Nausea, Emesis)
Mukositis (Soor-Oesophagitis)
Mukosa-Atrophie

Aktivitatsminderung der Darmenzyme
Storung der Darm-Motilitat

Copyrights by Prof. Dr. Jens Putziger
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Folgen einer Strahlentherapie

- =
3 EM ¢
K N

D
7 axveua®

Nausea, Emesis

HNO Dysphagie, Ulzerationen

Thorax Dysphagie, Fisteln, Stenosen

Abdomen Akute Strahlenenteritis
Chron. Strahlenenteritis, -fibrose

14
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Pathophysiologische Uberlegungen

 Mangelernahrung per se
* Tumorstoffwechsel

» Postaggressionsstoffwechsel Systemisch Denken

Prophylaxe durch pathophysiologisches
Vorausdenken und
fruhzeitige Therapieansatze

Umweltfaktoren

 Soziookonomischer Status... Katabolierate
15
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Sind tatsachlich die empfohlenen nutritiven

Strategien vor diesem Hintergrund haltbar?

- NEIN

Grundsatz:
- So physiologisch wie moglich
- Kombinationstherapie

16
2023 Copyrights by Prof. Dr. Jens Putziger



SBD% 129. Jahrestagung DGIM Wiesbaden 2023: Systemisch Denken - Individuell Therapieren

Umkenr. der Hierarchie in der Ernahrungstherapie
peIm pathophysiolog. Zustand einer Mangelernanrung

. 2

Individuell Therapieren

<mm== Pathophysiologie

Physiologie

Kunstliche Ernahrung

N

parenteral

periphervenos
zentralvenos

|
|

I

N

|

|

!

TPE
- Normalkost NDD Aminosauren
K Krankenhauskost CDD Kohlenhydrate
€ | | Diatberatung Supplemente Fett
g Supplemente Elektrolyte
*(© DGE-Regeln 2017 Vitamine
o LEKUP 2017 purenelemente

Cave: Rehydrierung - partielle PE - TPE
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Ausblicke / Realitat ?

Ernahrungsteams mit speziellen Anforderungen
- Standardisiertes ernahrungsmedizinisches

Basisassessment:

BIA oder indirekte Kalorimetrie bei Einweisung

Energie- und Nahrstoff-Bedarfsermittlung

Mindestens 2x pro vollstandiger Woche Verlaufs- und
Zielkontrolle der dokumentierten Nahrungsaufnahme
(oral, Trinknahrung, enteral und/oder parenteral)

Erfassung von Gewicht / Body-Mass-Index 1x/Woche

Wochentliche Teambesprechungen

-  Komplexpauschale abrechenbar
- Erlosrelevanz ?

18
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Fallbeispiel: Geriatrische Patientin

Wunschkost
Keine Gewichtsabnahme

BMI 26,7 kg/m? - konstant
Mobilisiert

N e
"\»'\\ \l /
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Gerlatrlsche Patlentln

TN 200ml

Nur die

.......
'''''''''

Tele-Protokoll I
> Ve Ll ”
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BD ?
,EM e o 80 @ Zktuelle Messung (1) 5 - "
i ) weiblich 22.08.2009 16:25 5 M an g el ern ah Fun g b el

GroRe: 149 cm

Rz/H: 261 Ohm U0 .
Gewicht: 59,3 kg Xc/H: 8 Ohm S
Resistanz Rz: 389 Ohm ié 5 U b e r g eW I C h t

: = . ] -
s:ak‘a“%"k°~l :28°'"“ i Hochgradige Protein-Mangel-Ernéhrung
asenwinkel: ,8° 5 |: b st " .
Body Cell Mass I. (BCMI): 3,5 kg/m? g EmahrungStherapeUUSChe
) . high risk - Patientin

RXe graph, Piccoll A
Normal Values (15-85 yr), Am

e Hochgradige Katabolie

Vd. auf beginnendes
Multiorganversagen

\Grundumsatz (BMR): 961 kcal

Anamie
Vd. auf Hypalbuminamie
Vd. auf Vitamin- und Spurenelement-
defizit
Calciummangel
Komplizierter postop. Verlauf mit Wund-
heilungsstérungen nach
kardiochirurgischem Eingriff bei
koronarer Gefal3erkrankung und
Ventrikel-Septum-Defekt
Starker Abbau AZ und EZ
Diabetes mellitus insulinpflichtig

(O Fettmasse: 11,6 kg (19,5 %)
Normalbereich: 9,8 - 14,7 kg

@ BCM: 7,7 kg
Normalbereich: 14,7 - 18,6 kg

@ ECM: 40,0 kg
ECM / BCM-Verhaltnis: 5,16

Auswertungsergebnisse:

Keine GeW|chtsabnahme 59,3 kg

GroRRe: 1,49 m
BMI von 26,7 kg/m? konstant

Total unterreprasentierte BCM: 7,7 kg e
o Medlian! +1Ioo = LeUkOZytose
Handkr?._ft,:, G'Z,kg NN" ] ) B [ "I(V;I Z.n. Myokardinfarkt
Immobilitat, Leistungsfahigkeit NN\ NS Arterielle Hypertonie
Fettmasse im Normbereich  FSPRPRPE W PSS PSS sl Pulmonale Raumforderung
20 Niereninsuffizienz

Massive Wassereinlagerung Mg, |

22.08.2009
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Sarkopenie nach den LL der DGEM 2013

Sarkopenie = Resultat des alters- und
hypomobilitatsbedingten progressiven
und generalisierten Verlustes von

Skelettmuskelmasse und Muskelkraft

Sarkopenie-Diagnostik

Stadien der Sarkopenie

Muskelmasse Muskelkraft
Prasarkopenie N
Sarkopenie N N oder
Schwere
N N und

Sarkopenie

Diagnostische Kriterien fiir Sarkopenie [European
Working Group on Sarcopenia in Older People
(EWGSOP); Cruz- Jentoft et al., 2010]

2023
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Eine Sarkopenie ist charakterisiert durch:

Leistungsfahigkeit

- Gehgeschwindigkeit < 0,8m/s ODER

- Handkraftstarke
< 19,3 kg fur Frauen (6,2 kg)

< 30,3 kg fur Manner UND
- Muskelmasse/m? :

< 5,67 kg/m? fur Frauen (3,49kg/m?)

< 7,24 kg/m? fur Manner.

Sarkopenie-Kriterien erfiillt

Keine Gewichtsabnahme: 59,3 kg
GroBe: 1,49 m
BMI mit 26,7 kg/m? konstant
Total unterreprasentierte BCM: 7,7 kg
Handkraft: 6,2 kg '
Immobilitat, Leistungsfahigkeit N NN &
Fettmasse im Normbereich

Massive Wassereinlagerung

22
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Deutsche
Gesellschaft far
Innere Medizin

5 Empfehlungen:
1.

Klug entscheiden 2019
2023 Systemisch Denken - Individuell Therapieren

Screening ernahrungsbedingtes Risiko bei Klinikaufnahme,
Einleitung einer Ernahrungstherapie obligatorisch, mit validierten
Methoden.

Adaquate, angepasste Ernahrung als integraler Bestandteil jeder
medizinischen Therapie.

Ernahrungstherapie vor Eingriff bei schwerer Mangelernahrung
und Indikation zu einer elektiven Operation Stichwort: Préhabilit

23
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P Deutsche
( Gesellschaft fir
J Innere Medizin

Klug entscheiden 2019
2023 Systemisch Denken - Individuell Therapieren

5 Empfehlungen:

4. Ernahrungstherapie mit ggf. EE oder PE unter Kontrolle des
Verlaufs bei langerfristig eingeschrankter oraler
Nahrungsaufnahme und drohender bzw. manifester ME unter
Berucksichtigung individueller Therapieziele -auch ambulant-

5. Supplementierende PE inklusive Vitaminen und SE bei
unvollstandiger oraler oder enteraler Ernahrungsbedarfs-
deckung

24
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Mangelernahrung - Zusammenfassung

Bisher kein eindeutig einheitliches Procedere

Scores, Tools, Assessments nicht ausreichend, zu different
Weitere Uberlegungen und Forschungen erforderlich
Professionalitat in der Ernahrungstherapie

P Deutsche
. D G ( M Gesellschaft fr
Zu viele offene Fragen: < Innere Medizin

Sind weltweite Vergleiche in Studien uberhaupt moglich ?

Welche zusatzlichen Faktoren mussen berucksichtigt werden ?
Lander- und Kontinent-Vergleiche ?

Migration - Bekannte Studien

Trennung von kiinstlicher Ernahrung und orale Zufuhr von LM
Pravention - Therapie

Vergutung ... 2 Mit Aussicht

Copyrights by Prof. Dr. Jens Putziger
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Zusammenfassung Systemisch Denken - Individuell Therapieren

Pravention immer besser als Therapie | .
Ausfiihrliche Anamnese (Scores, Tools...) DG E M sl
Erfassung aller Erkrankungen und Therapien

Erndhrungsteam

Ernahrungsdiagnostik Vielen Dank!

Zusammenfassung aller Befunde
Therapie-Ableitungen: Bewegung!
Entlassungs- und Uberleitungsmanagement
Schaffung eines Kompetenznetzwerks (win-win-Situation)
Aus-, Fort-, Weiterbildung
Beteiligung am nD - Weltweites Audit zuklUnftig stationar und ambulant
- Entwicklung von Standards (GLIM - Global Leadership Initiative on Malnutrition)

2023 Copyrights by Prof. Dr. Jens Putziger
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