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Interessenskonflikte

• BDEM-Präsident

• DAG-Präsident

• Chefarzt

• Ca. 500 Vorträge für Ärztekammern, ärztliche Kreisverbände, Krankenhäuser, Ministerien, Caritas, 
Volkshochschulen, ärztliche Praxen, Qualitätszirkel, MVZ‘s und wissenschaftliche Kongresse.

• In ca. 10% der Vorträge Honorare erhalten

• Ca. 100 Publikationen ohne Honorare

• Entwicklung von Formuladiäten

• Entwicklung Schwerpunktpraxen Ernährungsmedizin

• Entwicklung Gewichtsreduktionsprogramme

• Viele Interessenskonflikte, leider keine Patente, keine finanziellen Abhängigkeiten
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Ernährungsmedizin

Herzinfarkt

Schlaganfall

Diabetes mellitus

Hyperlipoproteinämie

Gicht

angeborene 

Stoffwechselkrankheiten

Gastrointestinale 

Darmerkrankungen

Krebs

Rheuma

Adipositas
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Ernährungsmediziner

Allgemeinmediziner

Internist

Chirurg

Orthopäde

Gynäkologe

Pädiater

Psychiater HNO-Arzt

Dermatologe

Neurologe
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Partner der Ernährungsmedizin

Arzt

Krankenschwester

Patient

Bewegungs-

therapeut

Diätassistent

Ökotrophologe

Ernährungsberatung
Psychologe

Medien

Apotheken

Pharmaindustrie

Lebensmittelindustrie

Politik

Krankenkassen

Kommerzielle Gewichts-

reduktionsprogramme

Ernährungsmedizinische

Gesellschaften

Paramedizinische 

Berufsgruppen

(Heilpraktiker, Osteopathen...)

Fitnessbranche

Volkshochschulen
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BDEM-Projekte
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Ernährungsmedizin 

Adipositas

Diabetes mellitus

Hypertonie

Koronare Herzkrankheit

Krebserkrankungen

Gelenkerkrankungen

Schlafapnoe

Hormonelle Störungen

Gynäkologische Störungen

Mangelernährung

Essstörungen

Ernährungstherapie

Prävention

Konservative Therapieprogramme

Evidenzbasierte Therapie

Finanzierung
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Ernährungsmedizin
Kosten-Nutzen-Relation

Krankheitskosten 

100 Mrd. Euro

Ersparnis

100 Mrd. Euro

Gewinn
Lebensqualität und Lebenserwartung
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Ernährungsmedizin

Ausbildung
Universitäten

• Studenten

• Lehrstühle

• Lehre

• Forschung

• Krankenversorgung

Weiterbildung
BÄK, LÄK

• Ärzte

• WBO-Ermächtigung

• Fortbildung

• Forschung

• Krankenversorgung
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Geschichte und Entwicklung der Ernährungsmedizin in Deutschland

AKED 1975 Kluthe, Kasper, Rottka u.a.

DAKE 1980     Dietze, Ahnefeld, Eggert Holm, Eckart, Wolfram

DAKED 1981 Kluthe, Kasper, Rottka u.a.

DAEM 1983     Kluthe, Kasper, Rottka, Wolfram u.a.

DGEM 1991     Schauder – Gründungspräsident

BDEM 1995 Kluthe, Rabast, Wechsler, Adam

DGEM 1991
Präsidenten
Schauder, Zumtobel, Böhles, Fürst, 
Jauch, Lochs, Koletzko, Kreymann, 
Weimann, Sieber, Bischoff, Plauth, 
Ockenga, Jochum, Bosy-Westphal, 
Pirlich

Leitlinien
Wissenschaft

DAEM 1983       
Präsidenten
Kluthe, Adam, Bönner, Stehle

Fortbildung
Curriculum
Zertifizierungen
Rationalisierungsschema
Lehrkliniken
Ernährungsbeauftragter Arzt

BDEM 1995   
Präsidenten
Rabast, Wechsler

SPEM                          Wechsler, Wolfram, Kluthe

DOC WEIGHT            Schilling-Maßmann, Winckler

B.M.I.                          Winckler

Ernährungsdocs Riedl

KEM Wechsler

Kooperationsvertrag BDEM-DGEM-DAEM 2018
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Gemeinsame Memoranden Ernährungsmedizin und
Pressemitteilungen zu WBO und Lehrstühlen Ernährungsmedizin
Gemeinsame Qualitätssicherung durch Zertifizierung

Weiterbildungsordnung
Zusatzbezeichnung 
Ernährungsmedizin

Kauth, Wechsler, Plauth, Ockenga, 
Bischoff, Adam, Bönner, Rubin u.a. 
DGIM, DGVS, DGG, BÄK, Bartmann, 
Montgomery 2015 – 2018 
Deutscher Ärztetag, Erfurt 2018

Umsetzung Landesärztekammern in 
Kooperation mit BDEM, DGEM und DAEM

Lehrstühle Ernährungsmedizin
Forschung, Lehre, 
Krankenversorgung

Wechsler, Plauth, Ockenga, Bosy-
Westphal, Studenten u.a.

Umsetzung Ministerien, Fakultäten, in 
Kooperation mit BDEM, DGEM und DAEM

Geschichte und Entwicklung der Ernährungsmedizin in Deutschland

Kooperationsvertrag BDEM-DGEM-DAEM 2018
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Aufgaben: Forschung – Lehre – Krankenversorgung - Prävention

Medizin und Ernährung
Pathologie
Pathophysiologie
Diagnostik
Therapie
Prävention
Mangelernährung
Fehlernährung
Überernährung
Folgekrankheiten
Querschnittsfach für alle Fächer

Universitäten – Klinische Fakultäten

Ernährungswissenschaften
Ernährungsphysiologie
Ernährungspsychologie
Ernährungsökonomie
Ernährungsökologie
Ernährungsprävention

Universitäten – Hochschulen - Öffentlichkeit

Geschichte und Entwicklung der Ernährungsmedizin in Deutschland

Lehrstühle Ernährungsmedizin und Ernährungswissenschaften
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BDEM – DGEM – DAEM - BVMD  ------------------------- VDOE – VDD - DGE

Politik

Ziel: Ärzteausbildung Ziel: Ausbildung, 
Kooperationspartner der Ärzteschaft



Ernährungsmedizin
Aufgaben, Ziele, Entwicklungsperspektiven

▪ Prävention ernährungsabhängiger Krankheiten
▪ Primärversorgung ernährungsbedingter Erkrankungen
▪ Gemeinsame Behandlung ernährungsbedingter Erkrankungen 

(Querschnittsfach), interdisziplinär, konsiliarisch, z.B. Psychologie, Psychiatrie, 
Orthopädie, Endokrinologie u.a. 

▪ Diätberatung/Ernährungstherapie
Überweisung an diätetische Fachberufe und medizinische Verordnung der 
Ernährungstherapie auf Rezept, Rückmeldung und Therapiekontrolle durch Arzt

▪ Physiotherapie - medizinische Verordnung auf Rezept, Rückmeldung und 
Therapiekontrolle durch Arzt

▪ Psychotherapie – Überweisung, interdisziplinäre Behandlung
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Ernährungsmedizin
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Ausbildung   
Universitäten

Weiterbildung
BÄK, LÄK



Ernährungsmedizin

Physiotherapie Psychotherapie
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Weiterbildung
BÄK, LÄK

Ausbildung   
Universitäten
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